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Barnehagen skal i samarbeid og forstaelse med hjemmet ivareta barnas behov for omsorg og lek, og fremme
lering og danning som grunnlag for allsidig utvikling. Barnehagen skal bygge pa grunnleggende verdier i
kristen og humanistisk arv og tradisjon, slik som respekt for menneskeverdet og naturen, pa andsfrihet,
nestekjeerlighet, tilgivelse, likeverd og solidaritet, verdier som kommer til uttrykk i ulike religioner og livssyn
og som er forankret i menneskerettighetene.
Barna skal fa utfolde skaperglede, undring og utforskertrang. De skal laere 3 ta vare pa seg selv, hverandre og
naturen. Barna skal utvikle grunnleggende kunnskaper og ferdigheter. De skal ha rett til medvirkning tilpasset
alder og forutsetninger.
Barnehagen skal mgte barna med tillit og respekt, og anerkjenne barndommens egenverdi. Den skal bidra til
trivsel og glede i lek og laering, og veere et utfordrende og trygt sted for fellesskap og vennskap. Barnehagen
skal fremme demokrati og likestilling og motarbeide alle former for diskriminering.

(Barnehageloven §1)

Barnehagehverdagen i Rgdlandsmyra skal bygge pa barnas premisser, innenfor de grenser som barna kan
mestre i forhold til deres alder og utvikling. Barna skal ha en fargerik barnehagehverdag fylt med omsorg, lek,
glede, humor, spontanitet, vennskap og undring. Det & skape gode relasjoner mellom barn og voksne er
sentralt. Personalet skal ha fokus pa & vaere autoritative voksne, dvs. varme og grensesettende. Vi skal stgtte
barna i 3 mgte nye utfordringer og nd nye mal gjennom trygge og faste rammer, som bygger pa naerhet,
omsorg, apenhet og likeverd.

Gjennom barnehagedagen og i tema legges det vekt pa progresjon, tverrfaglighet og et helhetlig laeringssyn,
der vennskap skal vaere den rgde trdden som gjennomsyrer hele vart arbeid.

Redlandsmyrad barnehage har valgt & ha fokus pa tre omrader i perioden 2020-2026:
» «Med krutt og trening gir lesing mening» Kommunikasjon, sprak og tekst
» «Gjennom anerkjennelse og empati skaper vi magi» Inkluderende barnehagemiljg, vennskap,
danning og det a vaere en del av et fellesskap
» Syngende barnehage oppleve og skape kunstneriske og kulturelle uttrykk

«Barna skal komme ‘\jem g?a'cfe, trotte, skitne o litt smartere enn da de dro

hjemmefra»
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Med krutt og trening gir lesing mening
- Kommunikasjon, sprak og tekst —
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Kommunikasjon og sprak pavirker og pavirkes av alle sider ved barnets utvikling. Gjennom dialog og samspill
skal barna stgttes i @ kommunisere, medvirke, lytte, forsta og skape mening (Rammeplan 2017).

| Strand kommune har barnehagene sammen med grunnskolen utarbeidet planen «Arbeid med spraklgyper i
skoler og barnehager i Strand kommune». Planen bygger pa «Oppvekstplanen» til kommunen, samt gjeldene
lovverk for barnehage og skole.

Hovedmal:
I Strand kommune satses det systematisk og helhetlig pa sprak, lesing og skriving i barnehage og skole.

| fglge rammeplanen skal barnehagen arbeide aktivt med barns sprakutvikling. Personalet skal
bidra til at barna far utforske og utvikle sin sprakforstaelse, sprakkompetanse og et mangfold av
kommunikasjonsformer. Personalet skal bidra til at barn leker med sprak, symboler og tekst, og
stimulerer til spraklig nysgjerrighet, bevissthet og utvikling. Gjennom et rikt og variert sprakmiljg
vil barnehagen legge grunnlaget for et stimulerende sprakmiljg. Sprak er avgjgrende for lzring,
sosiale relasjoner og vennskap. Grunnlaget for sprakutvikling skjer i barnehagealder.

«Med krutt og trening gir lesing mening» - Verktgy og metodikk i vart arbeid
Personalet vil benytte spraklgyper, en nasjonal strategi for sprak, lesing og skriving igangsatt av
Kunnskapsdepartementet. Spraklgyper er nettbasert, og bestar av ulike kompetanseutviklingspakker. Hver
pakke bestar av 9-10 gkter pa 45-60 minutt med fagtekster, filmer, videoforelesninger, refleksjonsspgrsmal og
oppgaver til mellomarbeid. Vi vil bruke IGP- Individuell-, gruppe og plenumsrefleksjon som grunnleggende
arbeidsform. Oppdragene skaper en arena der forskningsforankret teori og praksis mgtes, og arbeides inn i
barnehagens praksis. Sammen bygger personalet kompetanse om sprak og sprakutvikling.

Loen og Stemmen vil i tillegg anvende Bravo-leken. Bravo-leken er korte lekpregede gkter der positivt samspill,
sansestimulering, variert bevegelseserfaring og mestringsopplevelser skal sikre en helhetlig tilnaerming til
sprakutviklingen. | perioden 2020-2026 vil vi styrke personalets kompetanse ved a ta bruk kompetanse-
utviklingspakkene «Brobyggeren» og «Sprakvansker». Personalet skal i fellesskap bygge kompetanse om sprak
og leseaktiviteter. Mellom gktene vil personalet fa en praktisk oppgave knyttet til tema a jobbe med.

Kompetanseutviklingspakken «Brobyggeren» har 3 kjernekomponenter, fordelt pa 10 gkter.

Mal:

Er a styrke barnehagens daglige arbeid med barns spréklaering giennom omsorg, stgtte og utfordring i
relasjonene mellom barn og voksne.

Brobygger i barnas sprakleaering A skape mening sammen Spraklig vekstmuligheter for alle
e  Brobyggeren e  Naturen som sprakarena e  Matematikk i barnehagen
e Norsk som andresprak e Digitale tekster i e  Oppstart for de yngste
barnehagen e Fra bildestgtte til
e Foreldresamarbeid hgytlesing
o Asette ord pa fglelser

Kompetanseutviklingspakken «Sprakvansker» har 3 kjernekomponenter, fordelt pa 9 gkter.

Mal:
Er a styrke det daglige arbeidet med sprdkleering.
Sprakvansker Dynamiske arbeidsformer Spraklig deltakelse

e  Hva er sprakvansker? e Refleksjon og vurdering av e Pragmatikk - bruk av
egen praksis sprak
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e Medfgdte e  Observasjon o Viderefgring
forutsetninger o Tidlig identifikasjon

e  Grammatikk og
ordforrad

e  Spraklydvansker

Delmal:

<\

Voksne og barn skal oppleve glede ved & lese bgker, gjgre lesing til en lystbetont aktivitet
Ansatte skal fa trygghet i pedagogiske valg for a lykkes med lesing for alle

Barna skal styrke vennskapsrelasjoner gjennom gkt stimulering av fantasi, magi og lekerepertoar
Stimulere barnas sprakutvikling etter modning og behov

Gjennom ulike bgker skal barna bli kjent med sin kulturarv, samtidig som de skal introduseres for

AN

nyere barnelitteratur

Ansatte skal fa gkt kunnskap om & veere en brobygger i barns sprakleering

Ansatte skal fa erfaringer med a skape mening sammen i ulike sprakmgter

Ansatte skal fa trygghet i a skape spraklige vekstmuligheter for alle barn

Ansatte skal fa gkt kunnskap om ulike former for sprakvansker og hvordan de kan komme til uttrykk
Ansatte skal fa erfaring med dynamiske arbeidsformer

Ansatte skal fa erfaring med hvordan de kan fremme spraklig deltakelse for barn med sprakvansker

X XX

Vi benytter observasjon og leselogg for & se om vi har oppnadd malene, i tillegg til:
- Barnas handtering av bgker
- Barnas etterspgrsel etter bgker
- Barnas engasjement og evne til 3 holde fokus
- Bgkenes inspirasjon i leken
- Leseglede hos barna
- Personalets engasjement og tilbakemelding fra foresatte

Arbeid pa avdelingene

Avdelingene vil ta utgangspunkt i enkeltbgker/forfattere og gjgre et dypdykk. Hver avdeling vil ha egne tema
etter interesse, alder og modning. Det kan for eksempel vaere at en tar utgangpunkt i forfatteren eller
enkelttema som sang, kjgretgy, kroppen var, planeter, naturen, innsekter, kunst osv. listen er uendelig. Dette
vil skape felles referanseramme for barna. Bgkene skal ikke bare leses gjennom barnehagearet, men de skal
ogsa oppleves og lekes. Vi kan jobbe med samme bok i flere méneder. Bgkene skal invitere oss inn i en
spennende og sanselig verden der alle de sju fagomradene fra rammeplanen er implementert.

Tips finnes pa: https://lesesenteret.uis.no/category.php?categorylD=21441

Gjennom arbeidet «Med krutt og trening gir lesing mening» skal:
- Hele personalgruppen ha fokus pa lesing
- Viha planlagte sprak- og lesegrupper
- Vilese bgker overalt og synliggjgr bgkene for barna
- Hadypdykk i enkelte bgker ved bruk av konkretiseringsmateriell, og tverrfaglig arbeid opp mot
de ulike fagomradene
- Det settes av 1-1 1/2 timer til hver gkt i Spraklgypene pa personalmgter eller planleggingsdager
- Vidpne personalmgte der Spraklgyper star i sentrum med 3 lese en ny billedbok
- Avdelingene egge inn lesetid og gving mellom hver gkt
- Videlta i erfaringsutveksling pa nettverksmgtene — her kommer vi med tips, skryt og ideer, eller

diskuterer utfordringer som kan oppsta i arbeidet med sprakigyper
Vi har 4 kasser med bgker som rullerer pa avdelingene: Grgnn, hvit, sort og rgd. Byttes annenhver maned.
Barnehagen abonnerer pa Polylino, en lese og lydbokapp for barn. Ansatte og foresatte har mulighet til a
benytte seg av appen.
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Dato: Gjennomgang «Brobyggeren»
Brobyggeren (57 min)

15.10.20 - Den viktige tilgangen til spraket

16.08.21 - Brobyggeren — en introduksjon

- IGP: Brobyggeren
- Analyse av egen praksis

Brobyggeren i barns mgte med matematikk (56 min)
13.11.20 - Erfaringsutveksling

16.08.21 - Brobygger i barns mgte med matematikk

- IGP: Brobygger i barns mgte med matematikk

Naturen som sprakarena (56 min)
- Refleksjonsspgrsmal
15.09.21 - Dasneglene kom til barnehagen
- IGP: Naturen som sprakarena
Fagbgker som inspirasjon
- Oppdrag: Naturen som sprakarena

Norsk som andresprak (55 min)

Erfaringsutveksling «Naturen som sprakarena»
Sprakets mange lag

- IGP: Norsk som andresprak

Oppdrag

12.11.21

Oppstart for de yngste (56 min)
- Erfaringsutveksling «Norsk som andresprak»
- Dys, jakkan og flyvende vov-vover
- Enny sprakhverdag
- |GP: Oppstart for de yngste
- Oppdrag

10.03.22 Digitale tekster i barnehagen (65 min)
© - Erfaringsutveksling
- Hvilke digitale tekster velger barnehagen?
- Digitale tekster i barnehagen
- Alese pa nettbrett eller lese i bok?
- IGP: Digitale tekster i barnehagen
- Bildebok-appers relevans og egnethet i samtalebasert lesing
- Oppdrag

Fra billedstgtte til hgytlesning (60 min)
- Erfaringsutveksling
- Kunsten 3 lytte til fortellinger uten bildestgtte
- Fra bildestgtte til hgytlesning
- IGP
- Oppdrag

A sette ord pa fglelser (55 min)
- Erfaringsutveksling
- Detergodt ahanagen
- Spraket som tankeredskap — a sette ord pa egne fglelser
- IGP
- Oppdrag

Foreldresamarbeid 1 (66 min)
- Erfaringsutveksling
- Avdelingsmgtet
- Refleksjoner i grupper
- Foreldresamtalen
- IGP
- Oppdrag

Foreldresamarbeid 2 (62 min)
- Erfaringsutveksling
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- Samarbeid mellom hjem og barnehage
- Ulike samarbeidsrelasjoner

- IGP

- Viderefgring

Dato:

Gjennomgang «Sprakvansker»

Hva er sprakvansker? (48 min)
Hilsen fra Statsministeren
- Fire pastander

- Sprakvansker i barnehagen
- IGP: Hva er sprakvansker

Observasjon og tiltak hand i hand (60 min)
- Seerbestilling
- Observasjon hand i hand del 1
- Observasjon hand i hand del 2
- Dynamisk samspill
- IGP: Dynamisk samspill

Faktorer som er viktige for utviling av sprak (51 min)
- Fem pastander
- Faktorer som er viktige for utvikling av sprak
- Modellen «Faktorer som er viktige for utvikling av sprak»
- Parsamtale
- IGP: Faktorer for utvikling av sprak

Vurdering av praksis (61 min)
- Vurdering av praksis
- Desyv fallgruver
- IGP: De syv fallgruver
- Oppdrag

Grammatikk og ordforrad (67 min)
- Erfaringsutveksling
- Kahoot
- Grammatikk og ordforrad
- |GP: Grammatikk og ordforrad
- Oppdrag

Spraklydvansker (63 min)
- Erfaringsutveksling
- Intervjudel 1
- Intervju del 2
- Les artikkel
- IGP: Spraklydvansker
- Oppdrag

Pragmatikk (57 min)
- Erfaringsutveksling
- Film
- Les artikkel
- |GP: Pragmatikk
- Oppdrag

Tidlige tegn pa mulig lese- og skrivevansker (56 min)
- Erfaringsutveksling
- Film
- Lese- og skrivevansker
- IGP: Lese- og skrivevansker
- Oppdrag

Viderefgring (65 min)
- Den viktige viderefgringen 1
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- Den viktige viderefgringen 2
- Vurdering av praksis
- IGP: Viderefgring

Forandring er ikke det vanskeligste. Atskillig vanskeligere enn a gjennomfgre forandringer er
det a finne ut hva som fungerer, forstd hvorfor det fungerer, oppfatte nar man bgr forandre
seg, og vite nar man ikke bgr gjgre det. (Collins & Hansen, 2012:128)

«Gjennom anerkjennelse og empati skaper vi magi»
- Inkluderende barnehagemiljg, vennskap, danning og det a veere en del av et fellesskap —

Barnehagens samfunnsmandat er blant annet & ivareta barnas behov for omsorg og lek og fremme lzaering og
danning som grunnlag for allsidig lek. Barnehagen skal fremme demokrati, mangfold og gjensidig respekt. Den
skal gi barna en forberedelse til aktiv deltakelse i samfunnet og bidra til 3 legge grunnlaget for et godt liv. Barna
skal mgtes med empati og fa mulighet til a videreutvikle empati og evne til tilgivelse (Rammeplan 2017).

¢ Danning skal sette barna i stand til 4 tenke selv, sgke kunnskap, reflektere over og vurdere vedtatte
sannheter. Stille spgrsmal og yte motstand pa egne og andres vegne.

¢  Danning handler om 3 utvikle kunnskap, verdier og holdninger sammen, gjennom dialog. | en dialog
der alle anerkjennes som selvstendige mennesker med fglelser og tanker.

«I barnehagen skal alle barn kunne erfare G vaere betydningsfulle for fellesskapet og G vaere i positivt samspill
med barn og voksne. Barnehagen skal aktivt legge til rette for utvikling av vennskap og sosialt fellesskap.
Barnas selvfglelse skal stattes, samtidig som de skal fa hjelp til @ mestre balansen mellom & ivareta egne behov
og det @ ta hensyn til andres behov» (Ibid. s.23)

Mal: Skape robuste, glade og empatiske barn

| perioden 2020 — 2026 vil barnehagen ha ekstra fokus pa inkluderende barnehagemiljg. Vi vil i Igpet av
perioden delta i det nasjonale kompetanseutviklingsprosjektet «Inkluderende barnehagemiljg».
Kompetanseutviklingen skal styrke personalets kompetanse i a skape og opprettholde et godt barnehagemiljg,
samt forbygge, avdekke og handtere mobbing og andre krenkelser.
Prosjektet inneholder 5 kjernekomponenter som skal brytes ned og jobbes med i dybden (egen
implementeringsplan og «mobbeplan» er utarbeidet):

» Temaforstaelse

» Avdekking

» Tiltak og forebygging

> Risikogrupper

» Inovasjon, kapasitetbygging og ledelse
Rammeplanen fremhever at barnehagen skal forebygge mobbing og krenkelser, og at personalet ma veere i
stand til & handtere, stoppe og fglge opp mobbing nar det skjer (Ibid. S. 23). Det er viktig at personalet har
kunnskaper til & forebygge og stoppe negative og uheldige samspillsmgnstre i barnegruppen.
Personalet i Rgdlandsmyra skal vaere tett pd i barnas lek og aktiviteter slik at de hele tiden kan observere hva
som skjer. Nar personalet kan identifisere arsaken til barnas handlinger er de i bedre stand til @ handtere og
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gripe inn i situasjonen. Begynnende mobbeatferd i barnehagen betraktes som et relasjonsproblem som vil
kreve relasjonelle lgsninger som a jobbe med empati og relasjoner i barnegruppen.

Personalet skal se verdien i hvert enkelt barnet. De skal gi barna kjaerlighet, respekt, forstdelse og trygghet ved
hjelp av magiske ord. De magiske ordene skal bidra til at barn og voksne skal vise toleranse, vaere respektfulle
og inkluderende, sette grenser og ta hensyn, vise raushet og fremme fellesskap og vennskap.
Personalet skal fremheve viktigheten av a bry seg om hverandre, Igfte hverandre frem og bli
sett for den en er.

& & " 5 2 You do not have
Magiske ord kan vaere ord som; Vaer sa snill, takk, unnskyld, vil du vaere med, kjekt a se deg rilliant, rich,

Betydningen av magiske ord og gleding
Ved & legge til rette for humor, lek og glede gnsker vi a skape et felles verdigrunnlag som
utgangspunkt for omsorgsfulle relasjoner barna imellom og mellom barna og personalet.

Gi et smil, spgr andre om hvordan de har det, vaere hjelpsom, si hei, snakke fint om andre, si
ifra om noe ugreit skjer, lytte til andre, vaere glad i en selv, gi ros, si takk, bli kjent med nye barn, snakke om det
som er vanskelig, ga bort til dem som star alene, veaere en god lagspiller, glede seg med andre, spgrre andre om
de vil bli med & leke, vise omsorg, gi gode klemmer, leke med bror eller sgster, dekke bordet, ringe bestemor,
trgste dem som er lei seg, plukke blomster, ga pa besgk er a spre glede. Det er sa lite som skal til for & spre
glede. «Jeg har det bra, jeg blir ekstra glad nar folk rundt meg blir glade. Det er akkurat som om det smitter»
(Fra boka «Gleding! med Lykke og Wilmer).

Gleding kan hjelpe barn med & utvikle sin sosiale kompetanse, noe som er en forutsetning for a fungere godt
sammen med andre. Personalet i Rgdlandsmyra gnsker & skape robuste, glade og empatiske barn. Vi vil gi
barna gode holdninger og verdier, vi skal gjgre hverandre gode og vise at vi bryr oss om hvordan vi er med
hverandre. Vi skal se det enkelte barnet, akseptere ulikheter og samtidig se gruppen. Vi skal jobbe for a skape
en felles glede og humor som inkluderer alle, alle er unike.

«Gjennom anerkjennelse og empati skaper vi magi? - Verktgy og metodikk i vart arbeid

Arbeid pa avdelingene

Avdelingene vil ha litt ulik tilnarming til temaet, men vi vil ha felles manedens magisk ord. Ved a ha fokus pa
ett magisk ord om gangen mener vi det er lettere bade d minne barna pa det magiske ordet, samtidig som det
er lettere for barna & huske dem. Det er viktig & snakke med barna om hva som gjgr disse ordene sa magiske.
Hva oppnar vi for eksempel ved a spgrre; Kan eg fa, unnskyld, vil du veere med osv.? Her kan barna fa oppleve
og erfare at det faktisk er ganske magisk a glede andre, eller at en oppnar mer ved & spgr fint om det er noe
man gnsker. Det & bekrefte barna pa at de gjgr noe bra for andre, kan ogsa med pa styrke selvfglelsen deres,
samtidig som det kan vaere med pa a skape magi.

Barnehagen har i samarbeid med Strandabarnehagene og Fjelltun skole utarbeidet «Strategi og handlingsplan
for barnehage- og skolemiljg i Strand». Videre har barnehagene utarbeidet implementeringsplan som bygger
pa strategien for det videre arbeidet med implementering.

Mal:

«Alle barn har rett til 3 ha et trygt og godt barnehagemiljg som fremmer helse, trivsel og laering. Det betyr blant
annet at barn ikke skal bli utsatt for mobbing eller krenkelser, verken fra andre barn eller voksne.

Barnehagene skal fremme et inkluderende og stimulerende miljg hvor alle barn skal oppleve a bli sett og kan
delta i lek. Miljget skal stgtte opp om lyst til a leke, utforske, lzere og mestre.

Virksomhetene skal videreutvikle god praksis innen arbeidet med trygt og godt barnehage- og skolemiljg ved a:

o Utvikle og opprettholde gode og trygge barnehage-/skolemiljg, der alle barn og unge trives og
opplever tilhgrighet

e  Forebygge mobbing og andre krenkelser

e Avdekke og hdandtere mobbing og andre krenkelser

«Mobbing er handlinger fra voksne og/eller barn som hindrer opplevelsen av a hgre til, & veere en
betydningsfull person i felleskapet og muligheten til medvirkning» (Lund, Helgeland og Kovac, 2017)
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«Kardemommeloven» kan knyttes opp mot temaet, det samme med «Den gylne
regel/nestekjzerlighetsbudet»

Man skal ikke plage andre,

man skal veere grei og snill,

og for gvrig kan man gjgre hva man vil.

Det du vil at andre skal gjgre mot deg, skal du gjgre mot dem.
Det er de sma tingene vi kan gjgre for oss selv og andre hver dag, det & vaere en god venn, hjelpe, trgste, vise
omsorg og mye mer.

Gjennom bgkene «Gleding», «Feiling» og «Undring» av Siri Abrahamsen mgter vi Lykke og Wilmer.
Bgkene bygger pa selvfglelse, vennskap, relasjoner og tilhgrighet. | boken «Gleding»
finner Lykke og Wilmer ut at de har en superkraft — nemlig gleden i & glede andre.
Max vil aldri bli med pa leken, hvordan kan vi inkludere og vaere gode med
hverandre? «Feiling» lerer oss at det viktigste er a gjgre sitt beste, vi har alle ulike
kvaliteter og det er bra. Boken «Undring» setter fokus pa det a forsta seg selv og
andre bedre. Hvorfor blir vi redde, hva er sinne, forskjellen pa skyld og skam. Boken
gir gode bilder pa ting det kan vaere vanskelig @ prate om. Alle bgkene avsluttes med
tips til samtale med barna som en kan benytte i samling eller i smagrupper.

skaper sa mye
motivasjon, glede,
inspirasjon, selvtillit,
kjeerlighet, tilfredshet osv.
| som det & hgre at man betyr N
noe, at man er verdt noe,
at man kan noe, at man
er flink, at man er

Vi vil ogsa bli kjent med «Kanin og Pinnsvin» av Linda Palm. | en serie pd 10 sma
bgker blir vi med inn i Kanin og Pinnsvins hverdag i kjente situasjoner som kan
oppsta i barnehagen og hjemme. Kanin og Pinnsvin er bestevenner, men opplever at selv gode venner

ve:t::?:ker kan bli uvenner iblant. Serien gir barna enkle modeller for konfliktlgsning. Serien inneholder bgkene: Si
‘ unnskyld, Dele, Vente pa tur, Si stopp, Roe seg ned, Bli enige, Snakke om det, Samarbeide, Spre glede og
3 Y Vise fglelser.

««Du vet superhelter, de ordner ting hele tiden med superkreftene sine?!
Vi har jo pa en mate en SUPERKRAFT vi ogsal» sier Wilmer.
«Hae? Hva mener du sier?» under Lykke.

Vi kan gjgre andre glade, det er jo en superkraft det ogsd», smiler Wilmer».
(Utdrag fra boka Gleding med Lykke og Wilmer av Siri Abrahamsen)

Sang gir gode musikkopplevelser og skaper glede, trygghet og
samhold

Syngende barnehage er et program utviklet av Musikk fra livets begynnelse i samarbeid
med Krafttak for sang.

Formal: Enkel implementering av sangaktiviteter i barnehagehverdagen!

Malet er a bruke sang i omsorg, kreativ utfoldelse og lek, men ogsa for a fremme
sprakutvikling, leering og danning.

Musikalsk samvaer styrker relasjonen mellom voksne og barn og bidrar positivt til barnets
utvikling bade spraklige, motoriske, emosjonelle og sosialt. | tillegg har forskning vist at
musikk fremmer god helse og leering.

Verktgy og metodikk i vart arbeid

Syngende barnehage er et nettbasert prosjekt som tilfgrer barnehagen kunnskap, inspirasjon og et eget
skattekammer der vi finner sanger, rim og regler vi kan bruke sammen med barna.

| henhold til barnehagens fagomrader; «Kommunikasjon, sprak og tekst» og «Kunst, kultur og kreativitet» skal
barnehagen ivareta sang- og musikkaktiviteter. Barnehagen skal bidra til at barna far utforske et mangfold av
kommunikasjonsformer. Barna skal mgte ulike sprak, sprakformer og dialekter gjennom rim, regler, sanger,
litteratur og tekster fra samtid og fortid. Barnehagen skal legge til rette for samhgrighet og kreativitet ved a
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bidra til at barna far vaere sammen om & oppleve og skape kunstneriske og kulturelle uttrykk. Musikk, dans,
drama, sprak og litteratur er noen av uttrykksformene barnehagen kan legge til rette for.

Gjennom arbeidet med «Kommunikasjon, sprak og tekst» og «Kunst, kultur og kreativitet» skal barnehagen
bidra til at barna:

uttrykker sine fglelser, tanker, meninger og erfaringer pa ulike mater

leker, improviserer og eksperimenterer med rim, rytme, lyder og ord

opplever spenning og glede ved hgytlesning, fortelling, sang og samtale

mgter et mangfold av kunstneriske og kulturelle uttrykksformer og utforsker og deltar i kunst- og
kulturopplevelser sammen med andre

oppleve glede og stolthet over egen kulturell tilhgrighet

bearbeider inntrykk og fglelser i mgte med kunst, kultur og estetikk gjennom skapende virksomhet ute

AN

AN

oginne
v taribruk fantasi, kreativ tenkning og skaperglede

Personalet skal:

v’ skape et variert sprakmiljg der barna far mulighet til & oppleve glede ved & bruke sprak og
kommunisere med andre

v' oppmuntre barna til 4 fabulere og leke med sprak, lyd, rim og rytme

bruke varierte formidlingsformer og tilby et mangfold av bgker, sanger, bilder og uttrykksformer

v motivere barna til & uttrykke seg gjennom musikk, dans og drama og annen skapende virksomhet, og

gi dem mulighet til 3 utvikle varierte uttrykksformer

gi barna anledning til & bli kjent med et mangfold av tradisjoner og kunst og kulturuttrykk fra fortid og

\

<

samtid

bidra til at kulturelt mangfold blir en berikelse for hele barnegruppen

veere lydhgre, anerkjenne og imgtekomme barnas egen tradisjonskultur og barnekultur
synliggjgre og skape estetiske dimensjoner i barnehagens inne- og uterom

veere lyttende og oppmerksomme pa barnas ulike kulturelle uttrykk, vise respekt for deres
ytringsformer og fremme lyst til & gé videre i utforsking av de estetiske omradene

NN S

(RP s. 47-52)

8 gode grunner til sang i barnehagen

Sang skaper glede og gode opplevelser

For barn er det naturlig & synge og leke med musikk. Vi er fgdt med evne til 3 uttrykke oss uten ord, kun ved
hjelp av stemme og kropp. Nar barnet far dekket det medfgdte behovet for kommunikasjon pa denne maten,
opplever det tilfredshet og glede.

Mdlrettet bruk av sang skaper en god barnehagehverdagq for liten oq stor
Sang fenger barn mer enn tale. Ta derfor i bruk sang i barnehagen i ulike situasjoner. Pa denne maten bidrar
sang til & skape oppmerksomhet og positiv stemning, og et godt arbeidsmiljg og en god dag for alle.

Sang styrker tilknytning og emosjonell utvikling — sang og musikk hjelper barnet med & formidle fglelser og
forstd andre

Sang uttrykker mer enn vanlig tale, og musikk kalles gjerne «fglelsens sprak». Nar barn og voksne synger
sammen og deler fglelser, kan dette skape empati og gode relasjoner.

Sang kan brukes i tilvenningsarbeidet
Skaper ro og trygghet og styrker bandene
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Sang styrker sprdket

Melodi og rytme gj@r spraktrening til en aktiviserende og morsom lek, og lek er den beste metoden for leering i
fgrskolealderen. Barnet gver pa ord, setninger og munnmotorikk nar det synger, og melodi og rytme gjgr det
lettere & huske teksten. | sanger fremfgres ofte teksten langsommere enn ved tale, og ord og fraser blir
repetert.

Sang gir trygghet og byqgger vennskap

Sang «bryter isen», skaper god stemning og styrker samholdet. | sangen synkroniserer vi oss i felles puls og
melodi. Felles sangopplevelser stimulerer produksjonen av «kjaerlighets-hormonet» oxytocin, som igjen fgrer til
at vi stoler mer pa hverandre, blir mer hjelpsomme og far mer lyst til 8 vaere sammen. Samtidig reduseres
stresshormonet kortisol.

Sang styrker musikaliteten

Gjennom sang og spill laerer barnet viktige, musikalske ferdigheter. Det & hgre ulike tonehgyder og melodier,
holde puls, utfgre rytmer, oppfatte styrkegrader og tempo, spille et instrument, bevege kroppen og danse, gir
mestringsfglelse. Dette stimulerer ogsa til leering pa andre omrader.

Sang skaper inkludering
Barn som snakker ulike sprak, kan likevel synge sammen. Ved a delta i sang- og musikkaktiviteter, tilegner barn
seg ogsa ord og sprakrytme i det norske spraket. Kulturmgter uavhengig av sprakforstaelse skaper dermed et
fellesskap og bidrar til inkludering.

(Kilde: Musikk fra livets begynnelse i samarbeid med Krafttak for sang)

Arbeid pa avdelingene

Avdelingene vil jobbe noe forskjellig med sang- og musikk. Enkelte avdelinger vil ha egne sangsamlinger der
sangen har hovedfokus. Kanskje innfgrer noen avdelinger mandagstwisten eller onsdagsjazzen, der sang og
rytme er i fokus, eller egne temauker der det fokuseres pa sangaktiviteter og rim. Avdelingene kan ogsa velge
sanger med fokus pa tema, for eksempel kroppsdeler. Hver maned vil vi ha manedens sang, en felles sang som
vi alle gver pd. Barnehagen har utarbeidet arshjul med sanger fra Syngende barnehage.

Pa barnehagedagen og ved felles aktiviteter vil alle barna ha konsert og opptre for foresatte. Fgrskolebarn og
Dovregubber vil ogsa i Igpet av dret opptre med sangaktiviteter pa Tautunet.

Sanger vil ogsa bli brukt aktivt som verktgy for & fa barnehagehverdagen til & ga smidig. Dette kan for eksempel
vaere i overgangssituasjoner, pa stellebord, pakledning, ut pa tur etc.

Personalets entusiasme er avgjgrende. Vi er forbilder, og det er av den grunn viktig a veere aktivt deltakende.
Det & synge i barnehagen handler i stor grad om 4 tgrre, og om & ha det ggy sammen med barna. Vi skal bruke
musikken aktivt, og la det forbli en lek!

Enkelte avdelinger vil bygg opp musikkstunden med faste rammer, slik at barnet vet hva som venter for
eksempel:
%  Velkomstsang
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% Finger og ta-leker, finmotorikk og konsentrasjon
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%+ Aktivitetssanger
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% Roe ned —avslutte

Det er mange gode grunner for a satse pa en fast sangstund i barnehagehverdagen.
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Glede, samspill, mestring, uttrykk og gode opplevelser
En samlende og fin stund for bade barn og voksne
Struktur og forutsigbarhet i barnehagedagen

Hvert barn blir sett, og relasjonene styrket

Musikkens muligheter i barnets utvikling og laering
Kulturarven ivaretas gjennom sanger, regler og sangleker

AN NN N N

Verktgy og metodikk vi bruker i arbeidet vart:
Kompetansehevingspakker — Spraklgyper
Bravo leken

Barnehagebasert kompetanseutvikling nasjonalt og regionalt, Inkluderende barnehagemiljg
Gleding.no

Syngende barnehage - Ressursbanken «Skattekammer» som inneholder sanger, rim og regler

Med ulike fokusomréder som: Sang- og musikksamling, hverdagssituasjoner, oppstart og tilvenning
flerspréklige og sprakutvikling

Inneholder ogsa webkurs




