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August/September 

Velkommen/navnesanger 

- Vi sier god dag 

- Virre virre vapp 

 

Sanger og regler med fingrer og tær 

- Pinnsvinfamilie på fem 

- Bank bank hvem er det (engelsk, spansk finnes også) 

 

Tema om årstider/været 

- Se som sola skinner 

- Plipp sier regnet på taket av hytta 

 

Dans bevegelse og lek 

- Sei dama dei dama dei dam 

då 

 

Avslutningssang 

- Vaske hender 

 

 

Oktober 

Velkommen/navnesanger 

- Hi, hello. Bonjour 

- Syng ditt navn så godt du kan 

 

Sanger og regler med fingrer og tær 

- Jeg har et lite eple 

 

Tema om årstider, været  

- Regn 

- Nå er alt høsten her 

 

Dans, bevegelse, lek 

- Epler og pærer 

- Aramsamsam 

 

Avslutningssang 

- Når timen er slutt 
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November  

Velkommen/navnesanger 

- På jorden hilser vi 

 

Sanger og regler med fingrer og tær 

- Springe etter vatten 

 

Tema om årstider/været 

- Værsang- (vi kan velge verset om det været vi har) 

- Jeg hører torden 

 

Dans, bevegelse og lek 

- Ute på det store hav 

 

Avslutningssang 

- Nå er det slutt for i dag 

 

 

 

Desember 

Velkommen/Navnesanger 

- Ho, ho ho jeg heter (mel: virre virre vapp) 

 

Sanger og regler med fingrer og tær 

NISSEFAMILIEN 

Vi er en familie på fem, som sprer glede i alle verdens hjem.  

Det er nissefar og det er nissemor og det er Rusk og Rask og Rudolf. 

Til niste de har med seg litt grøt, med kanel og sukker og en klatt 

med smør. 

Det er nissefar og det er nissemor og det er Rusk og Rask og Rudolf. 

 

Tema om årstider/været 

- Det snør det snør titteli bom 

- Snøkrystaller 

 

Dans, bevegelse og lek 

- Snømenner, snømenner bom fallera 

 

Avslutning 

- Farvel og takk for i dag 
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JANUAR 

Velkommen/navnesanger 

- Ri ri på islandshest 

 

Sanger og regler med fingrer og tær 

- Panneben 

- Tommelfinger, hvor er du 

 

Tema om årstider/været  

- Nå snør det 

- Snøkrystaller 

 

Dans, bevegelse og lek 

- Che che koolay 

- Omochio 

 

Avslutning 

- Vaske hender 

 

 

FEBRUAR  

Velkommen/navnesanger 

- Heisan, alle sammen 

 

Sanger og regler med fingrer og tær 

- En liten ert 

- Larvens sang 

 

Tema om årstider/været 

- Det snør det snør tittelibom 

- Nå snør det 

 

Dans, bevegelse og lek 

- Du halling 

- Bukkevise fra Hallingdal 

 

Avslutning 

- Nå er timen slutt 
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MARS 

Velkommen/navnesanger 

- Vi er her 

 

Sanger og regler med fingrer 

og tær 

- Gå i skogen 

- Haren går i bondens 

åker 

 

Tema om årstider/været/dyr 

- Hvile i vinden 

- Lille petter edderkopp 

 

Dans, bevegelse og lek  

- Nede på stasjonen 

- Malela 

 

Avslutning  

- Nå er det slutt for i dag 

 

APRIL 

Velkommen/navnesanger 

- Vi sier god dag 

 

Sanger og regler med fingrer og tær  

- Lille pinnsvin 

- En kort og en lang 

 

Tema om årstider/været/dyr 

- M-æ, sa en liten grønn frosk 

- Bæ bæ lille lam 

 

Dans, bevegelse og lek 

- Her kommer sangen om en krokodille 

- Jeg gikk meg over sjø og land 

 

Avslutning 

- Farvel og takk for i dag 
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MAI  

Velkommen/navnesanger 

- Virre virre vapp 

 

Sanger og regler med fingrer og tær 

- Pinnsvinfamilie på fem 

- Hendene mine 

 

Tema om årstider/været/dyr 

- Alle killebukkane på haugen sprang  

- Pål sine høner 

 

Dans, bevegelse og lek 

- Når klokka i skogen slår tolv 

(første vers) 

- Nå går vi 

 

Avslutning 

- Vaske hender 

 

JUNI/JULI 

Velkommen/navnesanger 

- Syng ditt navn så godt du kan 

- Kom og syng en sang 

 

Sanger og regler med fingrer og tær  

- Tetil og tåtil 

- Larvens sang 

 

Tema om årstider/været/dyr 

- Se som sola skinner 

- Lille pusekatt 

 

Dans, bevegelse og lek 

- Når klokka i skogen slår tolv (andre vers) 

- Nå er jeg lei av å ligge 

 

Avslutning 

- Nå er timen slutt 

 

 


